
プロフェッショナル・インスティテュート
プロフェッショナル・インスティテュートは、子どもへのヨガを
学校等の教育環境へ組み込みたいと強く願う個人に向けた総
合的なプログラムです。全米ヨガアライアンスに認定されて
いる私たちのプログラムは、根拠に基づき、ヨガが子どもたち
に身体、精神、そして感情の健康を向上させる効果がどのよう
にあるのかということに重点を置いています。講座終了後、
子どもたちにヨガを通して健康を維持していく事が出来るよう
に伝えていくことのできる技法を身につけることができます。

プロフェッショナル・インスティテュート1
東京：キッズヨガ講師養成講座
（4日間） 受講料 65,000円
2018年 07/17（火）・07/18（水） 

07/19（木）・07/2  0（金） 
全 日 程

11:30 -19:30

神田ニューセントラルホテル 
〒101-0046 東京都千代田区神田多町 2-7-2

▶お申し込み・お問い合わせ : www.yogaed.jp
Yoga Ed. は RCYS 認定校です。 ●RCTY への認定資格を得るには、P I1とP I2 両プログラムの受講と規
定のティーチング時間が必須です。また、資格登録にはその他全米ヨガアライアンスによって定められた規定がありま
すので合わせてご確認ください。 

［ヨガエド］=ヨガ×教育

講師

白井 花子 
Shira i  Hanako

で、キッズヨガのプロフェッショナルに！

健やかな
心身のバランス

自分について
考える力

相手に伝える
コミュニケーション力

P I1では、子どもへヨガを効果的に教えるために必要な基本原則とツールを学びます。
ここでは、子どもの身体的、精神的、感情的健康を促進するためのヨガテクニックを学び
ます。主眼は、子どもの発達、解剖学、生理学、そして学習領域への理解を通して、子ども
の様子を理解することや子どもとの関わり方を学ぶことです。この変革的なトレーニング
で、子どものニーズに応える効果的なヨガクラスを作ることができるようになるでしょう。

幼児から小学生への指導法
ヨガを通して生徒とつながる。PI1

基礎
ピー・アイ・ワン

対象年齢：３歳～１２歳 / 未就学～小学６年生

講師

村井 由起子
Yukiko Mura i




